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 1. AZ čVODAI NEVEL£S C£LJA, FELADATA, RENDSZERE £S 

ĆLTALĆNOS ELVEI 

 

1.1. Gyermekk®p¿nk 

      

"Sz§mos csoda van a vil§gon, de az embern®l nincs csod§latosabb" 

/Szophokl®sz/ 

Az ·vodai nevel®s sor§n abb·l indulunk ki, hogy minden ember egyedi, 

m§ssal nem helyettes²thetŖ individum ®s szoci§lis l®ny egyszerre. A 

gyermeki szem®lyis®g kibontakoztat§sa a legfontosabb feladatunk. Ehhez 

figyelembe kell venn¿nk az elt®rŖ genetikai adotts§gokat, az ®r®s saj§tos 

tºrv®nyszerŤs®geit, a gyermekek elt®rŖ fejlŖd®si ¿tem®t.  

 

"Nevelni csak ¼gy tudunk, ha l§tjuk a gyerekben a felnŖttet, akiv® lesz." 
1
 

 

Olyan embereket szeretn®nk nevelni, akik auton·m szem®lyis®gek, 

gondolkod·, mŤvelt emberek lesznek, akik ®rzelem gazdagok, tiszteletben 

tartj§k a k¿lºnbºzŖs®get.  

  

A gyermek fejlŖdŖ szem®lyis®g, ®letkori szakaszonk®nt ®s egy®nenk®nt 

v§ltoz· testi ®s lelki sz¿ks®gletei vannak.  

 

Az ·vod§skor a gyermek fejlŖd®s®ben meghat§roz·, megism®telhetetlen 

idŖszak. Az ·v·nŖnek nagy a felelŖss®ge, hogy minden gyereket 

megfelelŖen seg²tsen szem®lyis®g®nek szabad  kibontakoztat§s§ban. Ehhez 

elengedhetetlen¿l sz¿ks®ges, hogy minden ·vod§ba ker¿lŖ gyermek 

fejletts®gi szintj®t ismerj¿k meg, tudjuk, hogy az ·vod§skor v®g®re milyen 

szintre szeretn®nk eljuttatni:  

 

¶ Gyermekeink testileg j·l fejlettek, eg®szs®gesek, edzettek legyenek.   

¶ ¥nmaguk megval·s²t§sa mellett tudjanak egy¿ttmŤkºdni, alkalmazkodni 
t§rsaikhoz, az egy¿tt®l®s szab§lyaihoz.  

¶ Sikerorient§lt, a kºrnyezetben j·l eligazod·, probl®m§jukra saj§t 

megold§st tal§l·, j· kapcsolatteremtŖ k®pess®ggel  rendelkezzenek. E 

mellett esetleges kudarcot tudj§k elviselni, kezelni.  

¶ Tudjanak elm®ly¿lten, kitart·an j§tszani egyed¿l ®s t§rsakkal egyar§nt.  

¶ Ismerj®k meg, v®dj®k, szeress®k, becs¿lj®k meg kºrnyezet¿ket.  

                                                 
1
 M®rei Ferenc ï V.Bin®t Ćgnes: Gyermekl®lektan 

Gondolat kiad· Budapest, 1975. 7. old.  
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¶ Testileg, lelkileg, szoci§lisan, ®rtelmileg ®rett® v§ljanak az iskolai ®let 

megkezd®s®hez.  

¶ A szem®lyis®g szabad kibontakoztat§s§hoz sok tapasztalatra van sz¿ks®g. 
Ebben a gyermeket kºr¿lvevŖ szem®lyi ®s t§rgyi kºrnyezet meghat§roz· 

szerepet kap.  

 

DºntŖ a pedag·gus szem®lyis®ge.  A gyermek csak meleg, szeretetteljes, 

elfogad· l®gkºrben fejlŖdik megfelelŖen.  

 

čvodai nevel®s¿nk gyermekkºzpont¼, befogad· a gyermeki szem®lyis®g 

kibontakoztat§s§ra tºrekszik. Biztos²tjuk minden gyermek sz§m§ra az 

egyenlŖ hozz§f®r®st. 

 

"A gyermek fejlŖd®s®re n®zve legkisebb kor§t·l fogva dºntŖ fontoss§g¼, 

hogy ®rezze nemcsak szeretik, hanem olyannak  szeretik, amilyen." 
2
 

 

1.2. čvod§nk saj§tos arculata 

     čvod§nk nevelŖ int®zm®ny, mely k®t ·vod§b·l §ll. Mindk®t ·vod§nkban:   

¶ A j§t®kot a gyermekek alapvetŖ, legfontosabb tev®kenys®g®nek tekintj¿k.  

¶ A mozg§s az ·vod§s gyermek l®teleme, minden tov§bbi fejlŖd®s alapja, 

ez®rt ennek v§ltozatos lehetŖs®g®t biztos²tjuk. 

¶ Kiemelt jelentŖs®gŤ nevelŖmunk§nkban az anyanyelvi fejleszt®s. A 
kommunik§ci·, metakommunik§ci· k¿lºnbºzŖ form§inak alak²t§sa, 

k¿lºnºs tekintettel arra, hogy ·vod§nkban ®vek ·ta feltŤnŖen sok a 

nagyon s¼lyos besz®dhib§s, illetve a megk®sett besz®dfejlŖd®sŤ gyermek. 

¶ Fontosnak tartjuk a magyars§gtudat alak²t§s§t, a n®pi kult¼ra 

megismertet®s®vel. 

¶ A term®szet megismertet®s®t, a term®szet v®delm®re nevel®st, a 

kºrnyezettudatos magatart§st  az ·vod§s korban kell megalapoznunk.  

¶ NevelŖmunk§nkat a sz¿lŖkkel szorosan egy¿ttmŤkºdve v®gezz¿k. 

¶ čvod§nk jogosult, az alap²t· okirat alapj§n, saj§tos nevel®si ig®nyŤ 

gyermekek ell§t§s§ra.  

 

                                                 
2
 Hermann Alice dr.: A gyermekben ®rlelŖdik a jºvŖ 

  Bp. 1979. 106.o.  
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1.3. Az ·vodai nevel®s c®lja 

Nevel®s¿nk c®lja, hogy a csal§di nevel®st kieg®sz²tve, elŖseg²ts¿k az 

·vod§sok sokoldal¼, harmonikus fejlŖd®s®t, a gyermeki szem®lyis®g 

kibontakoz§s§t ¼gy, hogy kºzben figyelembe vessz¿k az egy®ni ®s ®letkori 

saj§toss§gokat, az elt®rŖ fejlŖd®si ¿temet.  

 A saj§tos nevel®si ig®n yŤ gyermekeket a sz§mukra megfelelŖ ter¿leteken 

fejlesztj¿k, ¿gyelve arra, hogy a fejleszt®s ne legyen t¼l megterhelŖ.  

C®lunk, hogy az ·vod§s kor v®g®re, 6-7 ®ves korra, a csal§di ®s az ·vodai 

nevel®si folyamat eredm®nyek®ppen, a gyermekeket alkalmass§ tegy¿k az 

iskolai munk§ra, el®rj®k az iskolai ®let megkezd®s®hez sz¿ks®ges fejletts®gi 

szintet.  

  

1.4. čvod§nk nevel®si feladatai a szem®lyis®gfejleszt®s ter¿let®n 

Nevel®si feladatunk a gyermekek testi ®s lelki sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se. 

Ezen t¼l:   

¶ az eg®szs®ges ®letm·d alak²t§sa 

¶ az ®rzelmi nevel®s ®s a szocializ§ci· biztos²t§sa  

¶ az anyanyelvi, ®s  ®rtelmi fejleszt®s, nevel®s megval·s²t§sa 

 

1.4.1. Az eg®szs®ges ®letm·d alak²t§sa 

Az eg®szs®ges ®letvitel kialak²t§sa ebben az ®letkorban kiemelten fontos. 

čvod§nk nevel®si feladata a gyermekek testi fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. Ezen 

bel¿l:  

¶ a gyermekek gondoz§sa, testi sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se 

¶ a harmonikus, ºsszerendezett mozg§s fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se 

¶ a gyermekek testi k®pess®gei fejlŖd®s®nek seg²t®se, a mozg§sig®ny 

kiel®g²t®se     

¶ a gyermekek eg®szs®g®nek  ·v§sa, v®delme, megŖrz®se, edz®se  

¶ az eg®szs®ges ®letm·d, a test§pol§s, az ®tkez®s, az ºltºzkºd®s, a 

betegs®gmegelŖz®s, az eg®szs®gmegŖrz®s szok§sainak alak²t§sa  

¶ a gyermekek fejlŖd®s®hez ®s fejleszt®s®hez sz¿ks®ges eg®szs®ges ®s 

biztons§gos kºrnyezet biztos²t§sa  
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¶ ha sz¿ks®ges, megfelelŖ szakemberek bevon§s§val speci§lis gondoz·, 
prevenci·s ®s korrekci·s testi nevel®si feladatok ell§t§sa. 

  

1.4.2. Az ®rzelmi nevel®s ®s a szocializ§ci· biztos²t§sa  

E ter¿leten feladatunk:  

¶ m§r az ·vod§ba l®p®skor kedvezŖ ®rzelmi hat§sok ®rj®k a gyermekeket 

¶ az ·vodapedag·gus-gyermek, dajka-gyermek, gyermek-gyermek 

kapcsolatot pozit²v ®rzelmi tºlt®s jellemezze  

¶ čvodapedag·gusaink fel® alapvetŖ kºvetelm®ny az ®rzelmi t§maszt 

ny¼jt·, elfogad· nevelŖi attitŤd. Az ·voda felnŖtt dolgoz·inak modell 

szerepe meghat§roz·. 

¶ fontos a gyermekek ºnismeret®nek fejleszt®se, legyenek k®pesek saj§t 
helyzet¿ket felm®rni a csoportban, ®s k®pesek legyenek t§rsaikkal egy¿tt 

mŤkºdni. 

¶ Olyan ·vodai ®let szervez®se a feladatunk, mely kºzºs ®lm®nyekre ®p¿lŖ, 

kºzºs tev®kenys®gek gyakorl§s§ra k²n§l lehetŖs®get. 

¶ seg²tj¿k az erkºlcsi tulajdons§gok fejlŖd®s®t, pld. egy¿tt®rz®s, 

seg²tŖk®szs®g, ºnzetlens®g, figyelmess®g,  valamint a gyermekek akarati 

tulajdons§gait, pld. ºn§ll·s§g, ºnfegyelem, kitart§s, feladattudat, 

szab§lytudat kialakul§s§t 

¶ Seg²tj¿k a szok§s- ®s normarendszer megalapoz§s§t. 

  

1.4.3. Az anyanyelvi, - az ®rtelmi fejleszt®s  

E ter¿leten kiemelt feladatunk az anyanyelvi fejleszt®s, a besz®dkedv 

fel®breszt®se, fenntart§sa, a gyermekek meghallgat§sa. Tov§bbi feladatunk:  

¶ ®szlel®si k®pess®gek fejleszt®se,  

¶ egyszerŤ gondolkod§si mŤveletek alkalmaz§sa, 

¶ spont§n szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerez®se, 

bŖv²t®se,  

¶ az ®rtelmi k®pess®gek ®s kreativit§s fejleszt®se.  

 A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek harmonikus szem®lyis®gfejlŖd®s®t 

seg²tj¿k, a k¿lºnbºzŖs®get elfogad· kºrnyezet biztos²t§s§val, az eredm®nyeik,   

er®nyeik, sikeres pr·b§lkoz§saik ®rt®kel®s®vel. 
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1.5. A fejlŖd®s v§rhat· eredm®nye az ·vod§skor v®g®re  

A gyermekek belsŖ ®r®se, valamint a csal§di ®s az ·vodai nevel®si folyamat 

eredm®nyek®nt a gyermekek tºbbs®ge 6-7 ®ves kor§ra el®ri az iskolai 

munk§hoz, az iskolai ®let megkezd®s®hez sz¿ks®ges fejletts®gi szintet.  

Az ·vod§sb·l iskol§ss§ ®r®s lass¼ §tmenet eredm®nye. 

Az iskolai ®let megkezd®s®hez sz¿ks®ges felt®telek: testi, lelki ®s szoci§lis 

®retts®g, melyek mindegyike egyar§nt sz¿ks®ges a sikeres iskolai munk§hoz.    

     Testi fejlŖd®s ter¿let®n 

ElsŖ alakv§ltoz§s kora, fogv§lt§s megindul. Mozg§s ºsszerendezettebb, 

harmonikusabb. ErŖteljesen fejlŖdik a mozg§skoordin§ci·, ®s a 

finommotorika.  Mozg§s§t, viselked®s®t, testi sz¿ks®gletei kiel®g²t®s®t 

sz§nd®kosan ir§ny²tani k®pes.  

  

     Lelki fejlŖd®s ter¿let®n  

A lelkileg eg®szs®gesen fejlŖdŖ gyermek ®rdeklŖd®ssel v§rja az iskol§ba 

l®p®st. Tanul§shoz sz¿ks®ges k®pess®gei folyamatosan fejlŖdnek.    

Megjelenik a  

¶ sz§nd®kos bev®s®s, felid®z®s,  

¶ sz§nd®kos figyelem, 

¶ elemi fogalmi gondolkod§s.  

£rthetŖen, folyamatosan kommunik§l, besz®l, megfelelŖ temp·ban, 

hangs¼llyal, ®s tiszt§n ejti a hangz·kat. V®gig tud hallgatni m§sokat, ®s 

meg®rti m§sok besz®d®t. Elemi ismeretekkel rendelkezik ºnmag§r·l ®s 

kºrnyezet®rŖl.   

Ismeri a viselked®s alapvetŖ szab§lyait. 

     

Szoci§lis fejlŖd®s ter¿let®n  

¶ egyre tºbb szab§lyhoz tud alkalmazkodni, k®sleltetni tudja 

sz¿ks®gletei kiel®g²t®s®t,  

¶ feladattudata kialakul·ban van. 
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A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek ir§nti elv§r§sokat ®s terhelhetŖs®g¿ket 

egy®nre szabottan kell meghat§roznunk, a gy·gypedag·giai ï orvosi ï 

pszichol·giai komplex vizsg§latok diagn·zisaira ®s javaslataira ®p²tve. 

 

1.6. čvod§nk nevel®si rendszere 

Az ·vodai nevel®s rendszer®ben megval·sul· feladatok biztos²tj§k az ·vodai 

nevel®s¿nk c®lj§nak kiteljesed®s®t. Az anyanyelvi nevel®s az ·vodai ®let 

eg®sz®t §thatja.  

  

A nevel®s alapvetŖ keretei az eg®sz nap folyam§n ®rv®nyes¿lnek. A 

tev®kenys®gek szorosan ºsszef¿ggnek a fejleszt®s tartalm§val.  

Hiszen a tartalom, a tev®kenys®gek sor§n val·sul meg, de a tartalom is 

visszahat a tev®kenys®gre.  

Az ·voda belsŖ ®s k¿lsŖ kapcsolatai is a nevel®si c®l ®s feladat 

megval·sul§s§t szolg§lj§k.   Mindennek eredm®nye a gyermekek fejlŖd®se, 

vagyis a c®l el®r®se.      

      

Anyanyelvi nevel®s 

Az anyanyelvi nevel®s §thatja az ·vodai nevelŖmunk§nk eg®sz®t, az ·vodai 

®let minden ter¿let®t. Valamennyi tev®kenys®gi form§ban megval·s²tand· 

feladat. A besz®d, a kommunik§ci· a gyermek kºrnyezet®vel val· 

®rintkez®snek, ºnkifejez®snek, gondolkod§snak legfŖbb eszkºze. A 

kommunik§ci· §ltal fejlŖdik a gyermek biztons§g®rzete, nºvekszik 

t§j®kozotts§ga, gazdagodnak ismeretei, kapcsolatai, fejlŖdik besz®dk®szs®ge, 

anyanyelvi kult¼r§ja.  

A helyes ®s sz®p besz®d m®ly²ti ®rzelmeit, fejleszti eszt®tikai ®rz®k®t, 

elŖk®sz²ti a gyermeket az irodalmi ®lm®nyek befogad§s§ra.  

Eredm®nyes megval·s²t§sa nagym®rt®kben hozz§j§rul a gyermekek iskolai 

alkalmass§g§hoz.  
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1.7./ Nevel®s alapvetŖ keretei 

 1.7.1. £letm·d kialak²t§s, gondoz§s 

 A gondoz§s az ·vodai nevel®s egyik alapvetŖ tev®kenys®ge. 

A kisgyerek olyan sz¿ks®gleteit el®g²ti ki, amelyek elŖseg²tik nºveked®s®t, 

fejlŖd®s®t, ®s hozz§j§rulnak eg®szs®g®nek megŖrz®s®hez, j· kºz®rzet®hez, 

eg®szs®ges ®letm·dj§nak kialakul§s§hoz, ®s megteremti a nevel®si hat§sok 

kedvezŖ ®rv®nyes¿l®s®nek felt®teleit.  

1.7.2. Kºzºss®gi ®letre tºrt®nŖ felk®sz²t®s - szocializ§ci· 

A szocializ§ci· az eg®sz ·vodai nevel®si folyamat alapvetŖ, §tfog·, 

gyakorlati m·dszere, elj§r§srendszere. A fejlŖd®sben, szocializ§l·d§sban a 

t§rsadalmi szerepek tev®keny elsaj§t²t§sa alapvetŖ.   

Az ·vod§ban akkor nevel¿nk hat®konyan, ha a viselked®s kialak²t§s§t 

alapvetŖ c®lnak tekintj¿k. Vil§goss§ kell tenni az egy¿tt®l®s szok§sait, elŖ 

kell seg²ten¿nk az ahhoz val· alkalmazkod§st.  

Az egy®ni b§n§sm·d biztos²tja, hogy a gyermekek, a r§juk jellemzŖ saj§tos 

von§soknak megfelelŖen, v§ljanak a kºzºss®g tagjaiv§.  

Az etnikai kisebbs®ghez tartoz·, ®s migr§ns csal§dok gyermekeinek 

beilleszked®s®t seg²tj¿k.  

1.8. A gyermekek tev®kenys®gi form§i 

1.8.1. J§t®k 

A j§t®k az ·vod§skor¼ gyermek alapvetŖ ®s legfŖbb tev®kenys®ge. A j§t®k a 

legfŖbb szem®lyis®gfejlesztŖ eszkºz. A j§t®k ®lm®nyt ad· ºrºmforr§s. 

Fejleszti a mozg§st, az ®rtelmi k®pess®geket, seg²ti a kreat²v egy¿ttmŤkºd®s 

kialakul§s§t. Seg²ti a nyelvi, kommunik§ci·s k®szs®g fejlŖd®s®t. LehetŖs®get 

ad a viselked®si szab§lyok megismer®s®re, hat§ssal van az ²zl®s alakul§s§ra. 

J§t®k sor§n fejlŖdnek a gyermekek t§rsas kapcsolatai.  

 1.8.2. Munka jellegŤ tev®kenys®g 

 A munkajellegŤ tev®kenys®g a j§t®kkal ®s tanul§ssal sok vonatkoz§sban 

azonoss§got mutat. 

Az ·vod§ban a munka elsŖsorban kºzºss®g®rt v®gzett tev®kenys®g, mely 

hozz§j§rul a gyerekek kºzti t§rsas kapcsolatok alakul§s§hoz. E tev®kenys®g 
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sor§n §t®lik a kºzºss®g®rt v®gzett tev®kenys®g ®rtelm®t, sz¿ks®gess®g®t, ®s 

ºrºm®t. Ćltala fejlŖdik a kitart§s, a felelŖss®g®rzet, az ºn®rt®kel®s. FejlŖdik 

a feladattudat.  Munka v®gz®se kºzben lehetŖs®g van megfigyel®sek 

v®gz®s®re, tapasztalatok, ismeretek szerz®s®re. Megtanulj§k a 

legsz¿ks®gesebb eszkºzºk, szersz§mok c®lszerŤ haszn§lat§t.  

  

1.8.3. Tanul§s 

 A tev®kenys®gekben megval·sul· tanul§s az eg®sznap folyam§n jelen van 

az ·vod§ban. 

C®lja az ·vod§s gyermek kompetenci§j§nak fejleszt®se. 

A tanul§s form§i: 

¶ Az ut§nz§sos minta-®s modellkºvet®s 

¶ Spont§n j§t®kos tapasztalatszerz®s 

¶ A cselekv®ses tanul§s 

¶ A gyermeki k®rd®sekre, v§laszokra ®p¿lŖ ismeretszerz®s 

¶ Az ·vodapedag·gus §ltal ir§ny²tott megfigyel®s, tapasztalatszerz®s, 

felfedez®s 

¶ Gyakorlati probl®mamegold§s 

Az ·vod§ban a tanul§s egyr®szt spont§n, m§sr®szt a nevel®si c®lok 

®rdek®ben, saj§tosan szervezett tev®kenys®g. Ennek sor§n fejlŖdnek az 

®rtelmi k®pess®gek. A megismer®s fokozatosan §ttevŖdik a k®pszerŤ, 

szeml®letes gondolkod§s szintj®re. A fogalmi gondolkod§s kezd kialakulni. 

Tanul§s sor§n a sz·beli kifejez®s, a gondolkod§s, ®s a besz®d tudatoss§ 

v§lik. E tev®kenys®g befoly§solja a gyermek vil§gk®p®t.   

Az eg®sz napos tev®kenys®g sor§n a saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek 

sz§m§ra  biztos²tjuk a k¿lºnleges gondoz§si ig®ny kiel®g²t®s®t, speci§lis 

m·dszerek, technik§k szakszerŤ megv§laszt§s§val ®s alkalmaz§s§val a 

gyermekek tev®kenys®g®ben. 
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1.9. A fejleszt®s tartalma  

1.9.1. Mozg§s  

A mozg§sfejleszt®s sor§n c®lunk, hogy a term®szetes mozg§skedvet 

fenntartsuk, a gyermekek mozg§sig®ny®t kiel®g²ts¿k, a mozg§st 

megszerettess¿k. Fejlesztj¿k a testi k®pess®geket, mint az erŖ, ¿gyess®g, 

gyorsas§g, §ll·k®pess®g, ®s a fizikai erŖnl®tet. A mozg§s minden 

k®pess®gfejleszt®s alapja.  

A rendszeres mozg§s, testnevel®s fontos szerepet j§tszik az eg®szs®g 

megŖrz®s®ben, a szervezet biol·giai egyens¼ly§nak fenntart§s§ban. A 

mozg§skult¼ra fejleszt®se mellett, seg²ti a t®rben ®s idŖben val· 

t§j®koz·d§st, a helyzetfelismer®st, a dºnt®st, fejleszti az alkalmazkod· 

k®pess®get. Hat§s§ra az eg®sz szem®lyis®g fejlŖdik. Fontos tulajdons§gok 

alakulnak, mint b§tors§g, fegyelmezetts®g, kitart§s, t§rsra figyel®s.  

  

Aulich ·voda  

A gyermekek term®szetes mozg§s§t fejlesztj¿k a j§r§s, fut§s, ugr§s, t§masz, 

f¿ggŖ, egyens¼lyoz· gyakorlatok elemeivel, v§ltozatos, mozg§sos 

j§t®kokkal. A szabad j§t®kban folyamatosan lehetŖs®get biztos²tunk a 

mozg§sok kombin§ci·j§ra, ®s a gyermekek mozg§stapasztalatainak 

rendszeres bŖv²t®s®re.  

  

  

1.9.2. K¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se 

 A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se:  

¶ kºrnyezeti nevel®s 

 - t§rsadalmi kºrnyezet megismer®se 

 - term®szeti kºrnyezet megismer®se 

 - kºrnyezetv®delem 

¶ matematikai nevel®s 



 12/56 

  

1.9.2.1. A kºrnyezeti nevel®s 

 A kºrnyezettel val· ismerked®s a gyermek fejlŖd®s®t alapvetŖen 

befoly§sol·, az ®letkor nºveked®s®vel egyre t§gul·, az ismeretszerz®sben 

alapvetŖen m®ly¿lŖ folyamat. A kºrnyezet megismer®s®re nevel®s elŖseg²ti 

azt, hogy a gyermekek az Ŗket kºzvetlen¿l kºr¿lvevŖ ®s a t§gabb term®szeti, 

t§rsadalmi kºrnyezetrŖl olyan tapasztalatokat szerezzenek, amelyek az 

®letkornak megfelelŖ, biztons§gos eligazod§shoz, t§j®koz·d§shoz, a 

kºrnyezettel val· akt²v kapcsolat tev®keny kialak²t§s§hoz 

n®lk¿lºzhetetlenek.  

 Seg²ti a gyermek spont§n ®s ir§ny²totta szerzett tapasztalatainak 

feldolgoz§s§t, fejleszti ®rtelmi k®pess®geit. A gyermeki megismer®st az 

®szlel®s ®s motoros megtapasztal§shoz t§rs²tott sz·beli ®rtelmez®s, a 

szimbolikus, fogalmi gondolkod§s elemi szintj®hez kºzel²ti. FejlŖdik a 

besz®dmeg®rtŖ, nyelvi kifejezŖk®szs®g.  ElŖseg²ti a t§rgyi- ®s emberi 

kºrnyezethez fŤzŖdŖ kapcsolat kedvezŖ alakul§s§t. £rz®kelik a gyermekek a 

kºrnyezetv®delem szerep®t.   

M®zes ·voda  

 A kºrnyezeti nevel®s tartalma h§rom t®makºrben val·sul meg:  

¶ a term®szet alapjainak megismer®se  

¶ jelens®gek, kapcsolatok a term®szetben 

¶ term®szet- ®s kºrnyezetv®delem alapjai  

  

1.9.2.2. Matematikai nevel®s 

A matematikai nevel®s sor§n a kºrnyezŖ val·s§g formai ®s mennyis®gi 

viszonyaival kapcsolatos tapasztalatszerz®sre van lehetŖs®g.  

E tapasztalatszerz®s sor§n fejlŖdik a gondolatok tev®kenys®ggel, sz·val 

tºrt®nŖ kifejez®se.  

Eredm®nyes matematikai nevel®s hat§s§ra a gyermekek elŖbbre jutnak az 

ºn§ll· tapasztalatszerz®sben, tudnak, ®s mernek v®lem®nyt mondani, 

fejlŖdik kapcsolatteremtŖ k®pess®g¿k, kitart§suk, erŖsºdik akaratuk, 

ºnfegyelm¿k.  
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1.9.3. Eszt®tikai nevel®s 

A gyermekek eszt®tikai nevel®se tudatos nevelŖi tev®kenys®g. C®lja a 

tapasztalat ®s ®lm®nyny¼jt§s, amelynek seg²ts®g®vel a kºrnyezŖ, objekt²v 

vil§g a kisgyermek sz§m§ra ®rz®ki s²kon megfoghat·v§ v§lik, ®s k®pess® 

teszi a gyermeket a val·s§g eszt®tikai felismer®s®re, befogad§s§ra, 

megval·s²t§s§ra ®s l®trehoz§s§ra.  

Az eszt®tikai nevel®s ter¿letei:   

¶ irodalmi  nevel®s,  

¶ zenei nevel®s,  

¶ vizu§lis nevel®s.  

1.9.3.1. Irodalmi nevel®s 

 Az irodalmi nevel®s az anyanyelvi nevel®ssel fon·dik ºssze 

legszorosabban. Az ®lm®ny ®rz®ki benyom§sokb·l t§mad, ®s ®rzelmi 

§llapotot hoz l®tre.   Irodalmi nevel®srŖl csak akkor besz®lhet¿nk, ha a 

gyermek szereti a verset, mes®t, ha ºrºmet okoz neki, ha k®ri ®s v§rja az 

¼jabb ®lm®nyt. Az irodalmi nevel®s akkor ®ri el fejlesztŖ hat§s§t, ha a 

gyermek befogad·b·l, maga is elŖad·v§ v§lik, ®s az ®lm®ny, a gyakorl§s 

hat§s§ra j§t®k§ban, nyelvi kifejezŖk®pess®g®ben, egy®b eszt®tikai 

ter¿leteken is fejlŖdik.  

1.9.3.2. Zenei nevel®s 

 Az ·vodai zenei nevel®s a gyermekeket ®lm®nyhez juttatja, felkelti zenei 

®rdeklŖd®s¿ket, form§lja zenei ²zl®s¿ket, eszt®tikai fog®konys§gukat.  

Megszeretteti a gyerekekkel az ®nekl®st, az ®nekes j§t®kokat, ®s szoktatja 

Ŗket a sz®p, tiszta ®nekl®sre. Fejleszti a gyerekek zenei hall§s§t, 

ritmus®rz®k®t, zenei eml®kezet®t, j§t®kos zenei alkot·kedv®t. A gyerekdalok 

ritmus§b·l fakad· harmonikus mozg§s elŖseg²ti a mozg§s kult¼r§j§nak 

fejlŖd®s®t.  

Az eg®sz szem®lyis®get fejleszti. Nºveli a biztons§g®rzetet, seg²ti a g§tl§sok 

felold§s§t, kedvezŖen alakul a kºzºss®gi ®rz®s¿k, ®s magatart§suk.  
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1.9.3.3. Vizu§lis nevel®s 

A vizu§lis nevel®s sor§n alak²tjuk az ig®nyt az alkot§sra, az ºnkifejez®sre, a 

kºrnyezet eszt®tikai alak²t§s§ra, az eszt®tikai ®lm®nyek befogad§s§ra.  

A vizu§lis nevel®s a gyermekeket egy®ni fejletts®gi szintj¿knek megfelelŖen 

k®pi- plasztikai kifejezŖk®szs®g birtok§ba juttatja, kialak²tja benn¿k az elemi 

k®polvas§si, kompon§l§si, t®rbeli t§j®koz·d· ®s rendezŖ k®pess®g¿ket. Az 

®p²tŖ-, §br§zol·-, alak²t· tev®kenys®g seg²ti a gyermekek t®ri, formai ®s 

sz²nk®pzeteinek kialakul§s§t, gazdagod§s§t. ElŖseg²ti a term®szet sz²neire, 

form§ira val· r§csod§lkoz§ssal, a mŤv®szi rajzok, festm®nyek, szobrok, 

®p¿letek, n®pi alkot§sok n®zeget®s®vel a sz®ps®g ir§nti vonz·d§s 

kialakul§s§t. 

Megismerteti a gyermekeket a k¿lºnbºzŖ anyagokkal, egyszerŤ 

munkafog§sokkal, technikai alapelemekkel. 

1.10. Kapcsolatok  

1.10.1. Csal§d 

A csal§ddal val· kapcsolatnak kiemelt jelentŖs®get tulajdon²tunk. A 

gyermek nevel®se elsŖsorban a csal§d joga ®s kºteless®ge, s ebben az 

·vod§k kieg®sz²tŖ szerepet j§tszanak. A nevel®s sor§n, a kettŖ ºsszhangja, az 

·voda folyamatos egy¿ttmŤkºd®se a sz¿lŖkkel, a gyermekek harmonikus 

fejlŖd®s®nek felt®tele.  

 

1.10.2. Kolozsv§r Ćltal§nos Iskola 

Az iskol§ba tºrt®nŖ zavartalan §tmenet megk²v§nja a k®t az ·voda ®s az 

iskola egy¿ttmŤkºd®s®t. A kapcsolattart§s az iskol§val az ·vodai 

nevelŖmunka szerves r®sze.  

 

1.10.3. K¿lsŖ int®zm®nyek  

BºlcsŖde  

Az ·vod§ba l®p®s fordul·pont a bºlcsŖd®s gyerek ®let®ben. Fontos, hogy az 

§tmenet a bºlcsŖd®bŖl ne okozzon ®rzelmi megr§zk·dtat§st a gyermek 

sz§m§ra. A gondoz·nŖk ®s az ·v·nŖk kºzti kapcsolat lehetŖv® teszi a 

gyerekek egy®ni tulajdons§gainak figyelembev®tel®t.  
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Nevel®si Tan§csad·, Gyermekj·l®ti Szolg§lat 

A szoci§lisan, ®rtelmileg, ®rzelmileg h§tr§nyos helyzetben l®vŖ gyermekek 

eset®ben sz¿ks®g van a Nevel®si Tan§csad·val ®s a Gyermekj·l®ti 

Szolg§lattal val· egy¿ttmŤkºd®sre, a probl®m§k megold§sa, illetve enyh²t®se 

®rdek®ben.   

KºzmŤvelŖd®si Int®zm®nyek 

  

A j·l kiv§lasztott kºzmŤvelŖd®si programok elŖseg²tik a nevel®si feladatok 

sokoldal¼ megold§s§t.  

1.11.  Nevel®si elveink 

¶ Az ·vod§skor¼ gyermek ®letkori saj§toss§gaib·l fakad·an 

kiszolg§ltatott.     AlapvetŖ kºvetelm®ny a kisgyermek emberi 

m®lt·s§g§nak, jogainak biztos²t§sa az ·vodai nevel®s teljes 

eszkºzrendszer®vel.  

¶ A gyermeket, mint fejlŖdŖ szem®lyis®get, k¿lºnleges v®delem illeti meg.  

¶ čvod§nkban legfontosabb, amit a gyermekeknek ny¼jthatunk, befogad·, 

bar§ts§gos, biztons§got ad·, szeretetteljes l®gkºr, kºrnyezet. Mindenf®le 

pedag·giai hat§s csak ilyen kºrnyezetben ®rv®nyes¿lhet. 

        

 Az int®zm®ny¿nkben dolgoz· ·vodapedag·gusokt·l elv§rjuk: 

¶ legyenek toler§nsak, igazodjanak a gyermekekhez, ne rºgtºn azt 

v§rj§k, hogy a gyermekek feleljenek meg az elv§r§saiknak 

¶ rendelkezzenek a gyermekek ir§nti emp§ti§s k®szs®ggel 

¶ kºvetkezetesen, a lehetŖ legnagyobb szabads§g mellett, a sz¿ks®ges 
szab§lyokat k®pesek legyenek betartatni 

¶ legyenek tiszt§ban modell szerep¿kkel 

¶ munk§jukat nagyfok¼ szakmai ismeret, tudatoss§g jellemezze 

¶ legyenek nyitottak, gyakran a pedag·gus feladata, hogy ®szrevegye a 

probl®m§t 

¶ a sz¿lŖket tekints®k partnernek, a gyermekhez val· viszony nem 
f¿gghet a sz¿lŖkhºz val· viszonyt·l 

¶ a h§tr§nyos helyzetŤ ®s halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ  

gyermekekkel val· tºrŖd®st alapvetŖ feladatnak tarts§k 
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¶ a saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek seg²tŖ elfogad§s§t, m§sokkal 

val· elfogadtat§s§t ®s szakszerŤ fejleszt®s®t 

¶ az ·v·nŖ legyen nyitott az etnikai kisebbs®ghez tartoz·, ®s migr§ns 

csal§dok, ®s gyermekeik fel®, seg²tse beilleszked®s¿ket.  

2. HELYI čVODAI NEVEL£SI PROGRAMUNK TARTALMA  

  

2.1.  Anyanyelvi nevel®s 

2.1.1. Feladatok  

Az ·v·nŖ ismerje ®s szeresse anyanyelv®t, fejlessze ºnk®pz®ssel anyanyelvi 

kult¼r§j§t. Besz®de legyen kºvet®sre m®lt·, nyelvhaszn§lata kifog§stalan. 

Mondatszerkezete legyen egyszerŤ, de v§ltozatos, mondanival·j§t kºzºlje 

nyelvtani rendszer¿nk szab§lyai szerint. £reztesse meg a nyelv sz®ps®g®t.  

 Az ·v·nŖ kezelje besz®dt§rsk®nt a gyermeket. T¿relmesen hallgassa meg, 

k®rd®seire v§laszoljon. Az ·v·nŖ k®rd®seivel is fejlessze a gyerekek 

gondolkod§s§t. A k®rd®sek legyenek v§ltozatos tartalm¼ak, ny¼jtsanak 

mint§t a gyermekeknek saj§t k®rd®seik megfogalmaz§s§ra.   

Az ·v·nŖ teremtsen min®l tºbb besz®dhelyzetet, ®s ezek lehetŖs®geit 

haszn§lja ki. Haszn§lja a mondanival·j§nak megfelelŖen a 

metakommunik§ci·s jeleket.  

Differenci§ltan kell foglalkozni az egyre nagyobb sz§mban besz®dhib§s, ®s 

megk®sett besz®dfejlŖd®sŤ gyermekekkel. A tanul§s tervez®sekor tudatosan 

gondolja v®gig az anyanyelvi nevel®s lehetŖs®geit.  

  

2.1.2. Tev®kenys®g 

Az ·vodai nevel®s eg®sz®t §tszºvi az anyanyelvi nevel®s, valamennyi 

tev®kenys®gi form§ban megval·s²tand· feladat. A j§t®kban kialakult t§rsas 

kapcsolatok term®szetes kºr¿lm®nyek kºzºtt fejlesztik a besz®det.  

A szerepj§t®k kimer²thetetlen gyakorl§si lehetŖs®get biztos²t. Az anyanyelvi 

nevel®sben j·l haszn§lhat· a b§bj§t®k. A b§bj§t®kban fejlŖdik az ®rzelmi 

kifejezŖk®szs®g. LehetŖs®g van a p§rbesz®des besz®dform§k gyakorl§s§ra. 

Megtanulnak "b§nni" a hangjukkal. /HangerŖ, hangmagass§g, hangsz²n./     

A j§t®k sor§n lehetŖs®g  van un. "anyanyelvi j§t®kok" kezdem®nyez®s®re. 

Ezeknek kºzvetlen besz®dfejlesztŖ c®ljuk van. J§t®kos mozg§sra, 
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cselekv®sre, a gyermekek ®rzelmi meghat§rozotts§g§ra ®p²tve szolg§lj§k egy 

vagy tºbb besz®dºsszetevŖ /pld. artikul§ci·, sz·kincs, mondatalkot§s/, az 

ºsszef¿ggŖ besz®d ®s p§rbesz®d fejleszt®s®t.  

 MunkajellegŤ tev®kenys®g sor§n alapvetŖ a gyermekek kºzti 

egy¿ttmŤkºd®s. A kºzºs cselekv®s sz¿ks®gess® teszi a folyamatos sz·beli 

kapcsolatot t§rsakkal, ·v·nŖvel.  

Tanul§s  

A tanul§s folyamat§ban mindig jelen van az anyanyelvi nevel®s. 

/R®szletesen l§sd az egyes nevel®si ter¿letek  le²r§s§n§l./ 

Gondoz§s, ®letm·d alak²t§s sor§n sok lehetŖs®g ny²lik a gyermek-·v·nŖ, 

gyermek-dajka, gyermek-gyermek kapcsolat alak²t§s§ra, az udvariass§gi 

form§k begyakorl§s§ra, szocializ§ci·, egy®ni b§n§sm·d is a 

kommunik§ci·n kereszt¿l val·sul meg.  

  

2.1.3. A fejlŖd®s jellemzŖi ·vod§skor v®g®re 

 A gyermekek akt²van haszn§lj§k sz·kincs¿ket. Gondolataikat, 

mondanival·jukat ºsszef¿ggŖ mondatokban k®pesek kºzºlni, b§r m®g 

gyakori a sz·ism®tl®s. Tiszt§n ejtenek minden besz®dhangot. K®pesek 

nyugodtan, t¿relmesen v®gighallgatni t§rsaikat ®s az ·v·nŖt.  

Kialakul a besz®dhelyzethez, ®s anyanyelvi szab§lyokhoz illeszkedŖ, j·l 

®rthetŖ, megfelelŖ hangs¼lyoz§s¼, hanglejt®sŤ, hangerejŤ ®s sebess®gŤ 

besz®d. Besz®d¿ket a megfelelŖ metakommunik§ci·s jelek haszn§lata k²s®ri. 

  

2.1.4. M·dszertani alapelvek 

Az ·v·nŖ tartsa szem elŖtt, hogy besz®de minta a gyermekek sz§m§ra. 

Tºrekedjen arra, hogy besz®de szeml®letes, ®rthetŖ legyen. Vegye 

figyelembe, hogy az anyanyelvi-kommunik§ci·s nevel®s §tfogja az ·vodai 

nevelŖmunka minden ter¿let®t, kºzvet²tŖ elemk®nt jelen van  a nevel®si 

feladat megval·sul§s§nak minden mozzanat§ban.   

Eredm®nyes megval·s²t§sa hozz§j§rul a gyerekek iskolai k®pess®geinek 

megalapoz§s§hoz. 
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Tartsa szem elŖtt, hogy a kommunik§ci·s nevel®s alapja az ·v·nŖ ®s a 

gyerekek kºzºtt kialakult bensŖs®ges kapcsolat, j· csoportl®gkºr. 

 

2.1.5. Kapcsolatok  

Az irodalmi nevel®s ºsszefon·dik az anyanyelvi nevel®ssel, hiszen az 

irodalom kºzege a nyelv.  

A j§t®k szinte eg®sz folyamat§t besz®d k²s®ri. A j§t®kon bel¿l kiemelkedŖ a 

szerepj§t®k, b§bj§t®k ®s az "anyanyelvi j§t®kok" szoros kapcsolata az 

anyanyelvi nevel®ssel. 

 

AlapvetŖ keretek 

2.2. £letm·d kialak²t§s, gondoz§s 

 Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s, a gondoz§s alapvetŖ kerete az ·vodai 

nevel®snek. Az eg®sz nap sor§n folyamatosan megval·sul· tev®kenys®g, 

mely alapvetŖ sz¿ks®glet a gyermekek komfort®rz®s®hez.  

 

A helyes ®letritmus kialak²t§s§t, a megfelelŖ napirendet tudatosan, a 

gyermekek ®lettani sz¿ks®gleteinek figyelembe v®tel®vel tervezz¿k. 

Legfontosabb szempontok a folyamatoss§g, kºtetlens®g. ĉgy biztos²tjuk a 

gyermekek eg®szs®ges fejlŖd®s®hez a felt®teleket. Az ®tkez®sen, a pihen®sen 

®s a kºtºtt foglalkoz§sokon k²v¿l, minden tev®kenys®g kºtetlen keretek 

kºzºtt zajlik. A t²z·rai is folyamatos.  

 

A foglalkoz§sok megszervez®se kºtºtt ®s kºtetlen is lehet, az ·v·nŖ dºnti el, 

hogy adott foglalkoz§shoz melyik form§t v§lasztja.   

Az iskolai alkalmass§g el®r®s®t seg²ti a vegyes csoportban, hogy a tankºteles 

gyermekek r®sz®re naponta, illetve sz¿ks®g szerint k¿lºn tev®kenys®get  

szerveznek az ·v·nŖk.   

 

Napirend¿nket a folyamatoss§g, ®s rugalmass§g jellemzi.  
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Napirend¿nk a kºvetkezŖk®ppen alakul: 

  

¶ 6-7 h. Gy¿lekezŖ egy csoportban - j§t®k 

¶ 7-10.15 h.  J§t®k, folyamatos t²z·rai, KºtelezŖ, ill. kºtetlen 

foglalkoz§sok korcsoportt·l, ill. a foglalkoz§s t®m§j§t·l f¿ggŖen 

¶ 10.15 - 11.45 h. mindennapos testnevel®s, tiszt§lkod§s, ºltºzkºd®s, 

levegŖz®s, j§t®k 

¶ 11.45 - 13.15 h. ºltºzkºd®s, tiszt§lkod§s, eb®d, test§pol§si teendŖk, 

elŖk®sz¿let a pihen®shez, mesehallgat§s 

¶ 13.15 - 15.00 h. korcsoportt·l f¿ggŖen pihen®s 

¶ 15 - 16 h.  ®bred®s, teremrendez®s, test§pol§s, uzsonna, j§t®k 

¶ 16 h-t·l hazamenetelig j§t®k a szabadban, vagy a teremben  

  

2.2.1. Feladatok 

Test§pol§s 

A tiszt§lkod§si szok§sok kialak²t§sa, illetve betartat§sa fontos feladatunk: a 

gyermekek szappannal foly·v²zben mossanak kezet WC haszn§lat ut§n, 

®tkez®s elŖtt, ®s minden olyan alkalommal, amikor sz¿ks®ges. Minden 

gyermeknek k¿lºn tºr¿lkºzŖt kell biztos²tani.  

Fontos feladat a gyermekek rendszeres sz®klet¿r²t®sre, vizelet¿r²t®sre 

szoktat§sa. Ebben a sz¿lŖkkel is egy¿tt kell mŤkºdni.  

Fogmos§s szok§s§nak kialak²t§s§t m§r kiscsoportban elkezdj¿k. A 

f®s¿lkºd®st is rendszeresen v®geztetj¿k, ha sz¿ks®ges seg²ts®ggel. Seg²tj¿k 

a helyes orrf¼j§s ®s zsebkendŖhaszn§lat kialakul§s§t.  

  

T§pl§lkoz§s 

Az ·v·nŖ teremtse meg a kultur§lt ®tkez®s felt®teleit. Fontos, hogy az ·v·nŖ 

ismerje ®s tartsa tiszteletben a gyermekek ®tkez®si szok§sait. Eg®sz nap 

folyam§n biztos²tsa a gyermekek sz§m§ra a sz¿ks®ges folyad®k 

mennyis®get. 
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¥ltºzkºd®s 

Az ·v·nŖ a gyermekek egy®ni fejletts®g®nek megfelelŖen ny¼jtson 

seg²ts®get az ºltºzkºd®sben. Seg²tse a gyermekeket az ºn§ll·s§g 

kialakul§s§ban.  

¥ltºzkºd®s sor§n az ·v·nŖ ir§ny²tsa a gyermekek figyelm®t az idŖj§r§snak 

megfelelŖ ºltºzkºd®sre. Figyeljen az ºltºzkºd®s eszt®tikum§ra is. 

  

Mozg§s, edz®s 

Biztos²tsa az ·v·nŖ a mozg§sra a megfelelŖ helyet, eszkºzºket ®s idŖt.     

Az idŖj§r§s figyelembe v®tel®vel teremtsen lehetŖs®get a nap- ®s 

v²zf¿rdŖz®sre. 

A s®t§k, kir§ndul§sok megszervez®s®n®l kºr¿ltekintŖen j§rjon el az ·v·nŖ. 

  

Pihen®s, alv§s 

Teremtse meg az ·v·nŖ a nyugodt pihen®s felt®teleit. Vegye figyelembe a 

gyermekek elt®rŖ alv§sig®ny®t. 

  

2.2.2. Tev®kenys®g 

 Az ®letm·d kialak²t§s, gondoz§s az eg®sz nap folyam§n a kºvetkezŖ 

tev®kenys®gekben val·sul meg: 

Test§pol§s 

Elsaj§t²tj§k a gyermekek a tiszt§lkod§ssal kapcsolatos szok§sokat, a 

megfelelŖ WC haszn§latot, rendszeresen fogat mosnak, sz¿ks®g szerint 

f®s¿lkºdnek, ®s haszn§lj§k a zsebkendŖt.                   
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T§pl§lkoz§s 

A gyermekek az ®tkez®sek sor§n megtanulj§k a kultur§lt ®tkez®s szok§sait. 

Hozz§szoknak ahhoz, hogy a sz§mukra ismeretlen ®telt megk·stolj§k, 

megismerj®k a k¿lºnf®le ®telek nev®t, ²z®t.   

  

¥ltºzkºd®s 

A gyermekek fejletts®g¿knek megfelelŖen v®gzik az ºltºzkºd®ssel 

kapcsolatos teendŖket: elŖk®sz²tik ruh§jukat, felºltºznek, ill. levetkŖznek, a 

levetett ruh§t eszt®tikusan teszik a hely®re. T¿kºrben ellenŖrzik ruh§juk 

rendezetts®g®t. 

  

Mozg§s, edz®s 

R®szt vesznek mozg§sos tev®kenys®gben testnevel®s foglalkoz§son, szabad 

j§t®k keret®ben, s®t§kon, kir§ndul§son. Rendszeresen tart·zkodnak 

szabadlevegŖn.  

  

Alv§s-pihen®s 

A gyermekek alv§sig®ny¿knek megfelelŖen naponta legal§bb 1,5 ·r§t 

alszanak, illetve pihennek. 

     

2.2.3. A fejlŖd®s jellemzŖi ·vod§skor v®g®re 

  

Test§pol§s 

¥n§ll·an v®gzik a test§pol§ssal kapcsolatos teendŖiket. Haszn§lj§k a WC-t, 

ºn§ll·an mosakodnak, tºr¿lkºznek. Fogat mosnak, a fog§pol· szereket 

tiszt§n, rendben tartj§k. 

ZsebkendŖj¿ket haszn§lj§k, helyesen f¼jj§k az orrukat.  
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T§pl§lkoz§s 

£tkez®s kºzben kultur§ltan viselkednek. Ig®nylik az asztal eszt®tikus rendj®t. 

Helyesen haszn§lj§k az evŖeszkºzºket. ¥n§ll·an tºltenek a kancs·b·l ®s 

eldºntik, hogy mennyi ®telt fogyasztanak.  

  

¥ltºzkºd®s 

¥ltºzkºd®sre ºn§ll·an, megfelelŖ sorrendben k®pesek, holmijukat rendben 

tartj§k. Ruh§jukat ki- begombolj§k, cipŖj¿ket befŤzik, bekºtik.  Ha f§znak, 

meleg¿k van seg²tenek magukon.  

  

Mozg§s, edz®s 

Mozg§s, edz®s hat§s§ra fejlŖdnek testi k®pess®geik, az erŖ, ¿gyess®g, 

gyorsas§g, §ll·k®pess®g.  Megszeretik, ig®nylik a mozg§st.  

  

Alv§s-pihen®s 

Alv§s-pihen®s egy®ni ig®nyek szerint tºrt®nik. Toler§nsak, t§rsaik alv§s§t, a 

pihenŖk nem zavarj§k.  

  

2.2.4. M·dszertani alapelvek  

A gondoz§si teendŖk v®gz®se sor§n az ·v·nŖ vegye figyelembe a 

gyermekek egym§st·l elt®rŖ egy®ni ig®nyeit, elt®rŖ fejletts®gi szintj®t.  

Haszn§lja ki az ·v·nŖ ®s a dajka e teendŖk kºzben a lehetŖs®get a 

gyermekekkel val· bensŖs®ges kapcsolat kialak²t§s§ra. Pr·b§lja meg 

ºsszehangolni az ·vodai ®s csal§di nevel®st.       

A szok§sok kialak²t§s§ban ®rv®nyes²tse a fokozatoss§g elv®t. 
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2.2.5. Kapcsolatok  

Az anyanyelvi nevel®ssel szoros kapcsolatban van a gondoz§s, hiszen 

rengeteg lehetŖs®get ny¼jt a gyermek-·v·nŖ, gyermek-gyermek 

p§rbesz®dre.   

A munkajellegŤ tev®kenys®g elŖk®sz²tŖi a gondoz§si feladatok.  

A mozg§s sor§n val·sulnak meg az edz®s c®ljai.  

  

 2.3. Kºzºss®gi ®letre tºrt®nŖ felk®sz²t®s - Szocializ§ci· 

  

2.3.l. Feladatok 

A kºzºss®gi ®let kerete a napirend. /L§sd gondoz§s./ A napirendet a 

folyamatoss§g, ®s rugalmass§g jellemezze. Fontos feladatunk a nyugodt 

derŤs, bar§ts§gos l®gkºr biztos²t§sa. Az ·vodapedag·gus elsŖ sz§m¼ modell, 

p®ldak®p a t§rsas viselked®s alakul§s§ban. Megszervezi a gyermekek 

®letrendj®t ®s azokat a kºzºs tev®kenys®geket, amelyekben a t§rsas 

kapcsolatok alakulnak. E kapcsolatok kialakul§s§t az ·v·nŖ tudatosan 

seg²tse.  

Seg²tse az ·v·nŖ a kapcsolatok alapvetŖ normat²v szab§lyainak, a k²v§nt 

viselked®si m·doknak kialakul§s§t. A szok§s- ®s szab§lyrendszernek a 

gyermek fejletts®g®hez alkalmazkod· kialak²t§sa, az ®rtelmes fegyelem 

biztos²tja csoport ®let®nek biztons§g§t, nyugalm§t.    

A t§vlatokkal, a csoport ®s az ·voda hagyom§ny rendszer®vel, az ¿nnepek 

megszervez®s®vel m®ly²tj¿k az ºsszetartoz§s ®lm®ny®t.  

Mindk®t ·vod§nkban hagyom§nny§ v§lt:   

¶ a sz¿let®s ®s n®vnapok meg¿nnepl®se 

¶ iskol§ba menŖk b¼cs¼ztat§sa 

 

 




































































